
Prestations

Formation

Esprit critique    

Le but

Il s’agit de découvrir comment améliorer le 
raisonnement et la recherche d’informations ; 
s’initier à l’existence des biais cognitifs ; prendre 
conscience de l’influence des autres sur notre 
propre raisonnement ; apprendre à déjouer les 
pièges de notre psychisme.

Notre apport

Deux intervenants animent cette formation. L’un 
est mathématicien et chercheur en psychologie du 
raisonnement, l’autre spécialiste de la diffusion des 
rumeurs, l’irrationalité des croyances et l’influence 
sociale. 

Ils alternent entre présentations d’études et 
expériences, illustrent à travers des supports vidéo, 
proposent des travaux pratiques et des exercices 
rapides.

Notre prestation

Cette formation est dispensée à un groupe de 8 
à 10 personnes. Elle se déroule sur une journée, 
scindée en deux parties. La première partie 
est consacrée à l’influence et aux croyances 
irrationnelles :

• Influence et manipulation : ce que c’est et 
comment y résister

• Comment Internet favorise l’émergence et la 
diffusion des croyances fausses

• Les influences réciproques dans un groupe

Le thème de la rationalité est abordé ensuite : 

• Les deux voies de la pensée
• Perception du hasard et des probabilités
• Prise de décision sous incertitude

Au terme de l’action

Vous appréhenderez mieux les mécanismes 
qui orientent notre comportement et aurez pris 
connaissance de techniques validées pour exercer 
efficacement votre esprit critique au quotidien. 
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